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Freiwillige Sprachmentor:innen 
für internationale Pflegekräfte 

 
Das Buddyprogramm 
 
Seit Anfang 2025 koordinieren wir im Auftrag des Landes Oberösterreich und in Kooperation 
mit Alter OÖ das Buddyprogramm für internationale Pflegekräfte. Freiwillige Buddys 
unterstützen neu zugewanderte Pflegekräfte dabei, sich schneller zurechtzufinden und in die 
lokale Kultur einzuleben. Ob gemeinsame Freizeitaktivitäten, Hilfe bei Behördengängen, 
Wohnungssuche vor Ort oder beim Deutschlernen – die Buddys stehen als persönliche 
Ansprechpersonen zur Seite und machen den Einstieg ins neue Umfeld leichter.  

Für die sprachliche Begleitung internationaler Pflegekräfte sucht das Zentrum für 
Zivilgesellschaft – Verein füruns – gezielt engagierte Sprachmentor:innen in Oberösterreich. 
 

Warum Sprachförderung wichtig ist 
 
Gerade im Gesundheits- und Sozialbereich ist Sprache ein Schlüssel für gute Betreuung und 
Pflege. Viele internationale Pflegekräfte starten mit einem Sprachniveau von B1. Im Berufsalltag 
braucht es jedoch mehr – es geht darum, sicher und empathisch kommunizieren zu können, 
auch in herausfordernden Situationen. Dies gelingt am besten durch kontinuierliche Übung und 
ein unterstützendes Umfeld. 

Die Rolle der Sprachmentor:innen 
 
Sprachmentor:innen begleiten die Pflegekräfte individuell beim Deutschlernen.  
Die zentrale Aufgabe sind wöchentliche Reflexionsgespräche zur: 

• Überprüfung der Bearbeitung der Arbeitspakete 
• Gemeinsamen Reflexion des Gelernten 
• Planung der Lernaktivitäten für die kommende Woche 
• Förderung der Anwendung im Pflegealltag 

Damit leisten Sprachmentor:innen einen wichtigen Beitrag zur Qualität in der Pflege. Sie sind 
Lernbegleiter:in, Strukturgeber:in und Motivator:in – nicht Prüfer:in. 

Rahmenbedingungen 

• Der Zeitaufwand beträgt etwa 15 Minuten pro Pflegekraft und Woche. Begleitung von bis zu 
5 Personen möglich. 

• Die Begleitung findet in den Räumlichkeiten der jeweiligen Einrichtungen statt, in denen die 
Pflegekräfte tätig sind.  

• Terminvereinbarung erfolgt in Absprache mit der jeweiligen Einrichtung 
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Diese Rolle passt gut zu dir, wenn du: 

• Freude am gemeinsamen Lernen hast 
• strukturiert arbeitest 
• motivieren kannst 
• Geduld mitbringst 
• Integration aktiv unterstützen möchtest 

Interesse? 

Wir freuen uns, wenn du die internationale Pflegekräfte beim Deutschlernen unterstützen 
möchtest! 

Mehr Infos: https://www.fuer-uns.at/buddy 
E-Mail: buddy@fuer-uns.at 
Telefon: +43 664 53 31 758 
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