
BILDUNGS-
ANGEBOTE
für Freiwillige und 
Freiwilligenorganisationen

JÄNNER – JUNI 2026



Freiwillige Tätigkeit lebt von persönlichem Einsatz. Damit dieses 
Engagement langfristig wirksam bleibt, braucht es klare Grenzen. Sie 
schützen vor Erschöpfung, fördern einen respektvollen Umgang und 
geben Sicherheit.

Die Inhalte des Workshops im Überblick:
•  Eigene Grenzen erkennen und reflektieren
•  Grenzen klar und respektvoll kommunizieren
•  Strategien für herausfordernde Situationen entwickeln
•  Klarheit im Handeln und in der Kommunikation üben 

Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

10. Februar 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Grenzen setzen. Klar

bleiben. Wirksam handeln.



Gute Zusammenarbeit passiert nicht von selbst – sie muss 
aktiv gestaltet werden! In diesem praxisorientierten Workshop 
erfährst du, schwierige Situationen im Team frühzeitig zu erkennen, 
wertschätzend anzusprechen und gemeinsame Lösungen zu 
entwickeln.

Die Inhalte des Workshops im Überblick:
•  Grundlagen gelungener Kommunikation in Teams
•  Typische Herausforderungen in Freiwilligenteams
•  Praxisnahe Übungen: Situationen analysieren, 
   Gespräche führen, Feedback geben
•  Strategien für eine konstruktive Zusammenarbeit

Zielgruppe: Freiwilligenkoordinator:innen und 
Vertreter:innen von Organisationen und Initiativen

17. Februar 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Teamarbeit in Bewegung – 

Umgang mit Herausforderungen

Die Anmeldung 
findest du hier!



Datenschutz schützt nicht Daten, sondern Menschen – und ist daher für 
alle, die mit und für Menschen arbeiten, besonders wichtig. Wer ihn ernst 
nimmt, zeigt Verantwortung auch in der digitalen Welt. Datenschutz 
muss weder schwierig noch teuer sein: Er beginnt mit Interesse, Neugier 
und dem Wunsch, das digitale Umfeld menschlich zu gestalten. 

Die Inhalte des Webinars im Überblick:
•  Warum Datenschutz für Vereine und Initiativen wichtig ist
•  Wer sich im Verein mit Datenschutz auskennen sollte
•  Was beim Umgang mit Daten zu beachten ist
•  Welche Rechte betroffene Personen haben
•  Was Vereine brauchen, um Datenschutzanforderungen  
   zu erfüllen und wo sie Unterstützung finden

Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

05. März 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | online

Die Anmeldung 
findest du hier!

Datenschutz für Initiativen

und Organisationen



Entdecke die Vielfalt des freiwilligen Engagements! Bei der 
Messe für junges Engagement triffst du Organisationen aus dem 
Sozialbereich, lernst ihre Arbeit kennen und erfährst, wie du dich 
einbringen kannst. Nutze die Gelegenheit, dich zu informieren und 
dein Netzwerk zu erweitern.

Warum teilnehmen?
•  Neue Chancen: Erfahre, wo und wie du dich engagieren kannst.
•  Knüpfe wertvolle Kontakte: Tausch dich mit Organisationen aus.
•  Lass dich inspirieren und engagiere dich für eine gute Sache.
•  Werde Teil eines besonderen Events: Unterstütze mit deiner 
   Teilnahme die Bedeutung von freiwilligem Engagement.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit der 
Johannes Kepler Universität Linz und der ÖH JKU.

11. März 2026 | 10:00 – 15:00 Uhr | JKU Linz (Keplergebäude)

Weitere Infos 
findest du hier!

Veranstaltungsort
Johannes Kepler Universität Linz
Altenberger Straße 69
4040 Linz

Messe für junges

Engagement 2026



Der Stammtisch bietet eine Gelegenheit zum Kennenlernen, 
Austauschen und Netzwerken. Neben Snacks und Getränken 
können die Teilnehmenden spannende Gespräche führen, mehr über 
andere Engagementbereiche erfahren und ihre eigenen Erfahrungen 
teilen. Zudem erhalten sie Einblicke in die Arbeit des Zentrums für 
Zivilgesellschaft – Verein füruns. 

Was erwartet dich beim Stammtisch?
•  Snacks und Getränke
•  Spannende Gespräche mit anderen Freiwilligen
•  Erfahrungsaustausch
•  Aktuelles vom Zentrum für Zivilgesellschaft – Verein füruns

Zielgruppe: Freiwillige und alle, die sich für freiwilliges  
Engagement interessieren

25. März 2026 | 17:00 – 19:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Stammtisch  

für Freiwillige

Die Anmeldung 
findest du hier!



Du möchtest mehr Menschen für ein freiwilliges Engagement 
in deiner Organisation begeistern?

In diesem Workshop entdeckst du, was Menschen motiviert, sich 
einzubringen, und wie du mit kreativen Ideen neue Freiwillige oder 
Mitglieder gewinnst. Du lernst erprobte Methoden kennen und wir 
entwickeln gemeinsam erste strategische Ansätze, mit denen du die 
Weichen für eine erfolgreiche Freiwilligengewinnung stellen kannst – 
für mehr Schwung, Beteiligung und Freude am Mitgestalten!

Zielgruppe: Freiwilligenkoordinator:innen und 
Vertreter:innen von Organisationen und Initiativen

31. März 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Menschen zum Mitmachen 

motivieren! Ideen & Methoden 

zur Gewinnung von Freiwilligen



Aus vielen Gesprächen mit Freiwilligenkoordinator:innen 
und Organisationsvertreter:innen ist eine schöne Idee 
entstanden: Ein regelmäßiger, lockerer Austausch unter 
Freiwilligenkoordinator:innen – zum Vernetzen, voneinander  
Lernen und um gemeinsam neue Impulse zu setzen.

Was erwartet dich beim Austausch-Frühstück?
•  Kaffee, Gebäck und gute Gespräche
•  Ein moderiertes Kennenlernen
•  Raum für offenen Austausch, gegenseitige Inspiration und das  
   Knüpfen neuer Kontakte
•  Einblicke in die Vielfalt der Freiwilligenkoordination in  
   unterschiedlichen Bereichen

Zielgruppe: Freiwilligenkoordinator:innen

14. April 2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Austausch-Frühstück für

Freiwilligenkoordinator:innen



Das freiwillige Engagement mit Betroffenen von Rassismus erfordert 
Sensibilität und Selbstreflexion. Der Workshop lädt dazu ein, eigene 
Haltungen zu hinterfragen und Konzepte wie Critical Whiteness, 
Eurozentrismus und White Saviourism kennenzulernen – als 
Grundlage für diskriminierungssensibles Handeln im Alltag.

Die Inhalte des Workshops im Überblick:
•  Einführung in rassismuskritisches Denken und Handeln
•  Reflexion von Machtverhältnissen und Diskriminierung
•  Critical Whiteness, Eurozentrismus und White Saviourism
•  Spannungsfeld zwischen „helfen“ und „helfen lassen“
•  Strategien für solidarisches und respektvolles Engagement

Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

15. April 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Engagiert gegen Rassismus

– rassismuskritisch handeln

und unterstützen



Du willst mit wenig Aufwand tolle Fotos oder Videos machen – hast 
aber kaum Erfahrung? Dann bist du hier richtig! Im Workshop lernst du, 
wie du mit Smartphone oder Kamera kreative Aufnahmen gestaltest  
– mit einfachen Tricks, praktischen Tools und KI-Unterstützung. 

Die Inhalte des Workshops im Überblick:
•  Allgemeines: Bildgestaltung, Licht & Perspektive
•  Fotografie: Praxisübungen, Tools, Bearbeitung, KI als Unterstützung
•  Video, Storytelling & Schnitt (u. a. mit Canva)
•  Social Media: Inhalte für Instagram & Co. gestalten
•  Tipps & Tricks aus dem Alltag

Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von Organisationen 
sowie Interessierte
Bitte mitbringen: Smartphone/Kamera, Ladekabel/Powerbank, 
evtl. Zugang zu Canva

21. April 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Storytime! Gestalten von

Fotos und Videos mit dem Handy

Die Anmeldung 
findest du hier!



Wie können Nachbarschaften füreinander Sorge tragen – inklusiv, 
partizipativ und solidarisch? Am Beispiel der Wiener Initiative 
Achtsamer 8. lernen Teilnehmende, wie sorgende Gemeinschaften 
entstehen. Neben kurzen Impulsen gibt es Raum für Austausch und 
eigene Erfahrungen.

Die Inhalte des Workshops im Überblick:
•  Einführung in das Konzept „Caring Communities“
•  Praxisbeispiel: Achtsamer 8. – eine Caring Community in Wien
•  Austausch über eigene Erfahrungen und Ideen
•  Gemeinsames Nachdenken über Wege, wie Füreinander-Sorge
   im Alltag gelingen kann

Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

05. Mai 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Caring Communities. Füreinander-

Sorgetragen in Nachbarschaften,

Grätzeln und Gemeinden



Dieser Workshop bietet einen Einstieg in das vielfältige Thema der 
Öffentlichkeitsarbeit. Damit soll eine gute Basis für die zukünftige 
Arbeit geschaffen werden. Neben Tipps, Tricks & Hilfsmitteln, um die 
Arbeit zu erleichtern, werden wir uns vor allem mit folgenden Fragen 
beschäftigen:

•  Wie werden mein Verein und meine Anliegen sichtbarer?
•  Wie bekomme ich mit wenig Ressourcen viel Aufmerksamkeit 
   für mein Thema?
•  Wohin stecke ich meine Ressourcen, wohin nicht?
•  Wie schaffe ich einen einheitlichen Auftritt?
•  Wo finde ich Freiwillige?

 
Zielgruppe: Freiwillige, Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

20. Mai 2026 | 17:00 – 20:00 Uhr | füruns-Seminarraum

Die Anmeldung 
findest du hier!

Sichtbar werden.

Öffentlichkeitsarbeit leicht gemacht



Funktionen verstehen & optimal nutzen
In diesem Webinar geben wir dir einen umfassenden Überblick 
über die mima-App und zeigen dir, wie du sie effektiv für deine 
Freiwilligenorganisation nutzen kannst. Erfahre, wie du deine 
Organisation professionell präsentierst und welche Schritte du  
zur Erstellung von Projekten und Aufgaben beachten solltest.

Außerdem teilen wir nützliche Tipps & Tricks, Good Practices und 
häufige Fehler, die du vermeiden solltest. Nutze die Gelegenheit, 
deine Fragen zu stellen und wertvolle Informationen zur mima-App 
zu erhalten, um dein Freiwilligenmanagement zu optimieren.

Zielgruppe: Freiwilligenkoordinator:innen
Voraussetzungen: Kostenlose Registrierung als User:in  
& Anlegen deiner Organisation in der mima-App

07. April 2026 | 15:00 – 16:00 Uhr | online

Die Anmeldung 
findest du hier!

mima-App Webinar 

für Organisationen



Unsere Rufseminare 

Antisemitismus bei Jugendlichen

Argumentationstraining: Aggressive Sprüche 
stoppen mit Katja Kloimstein

Klimagerechtigkeit & Menschenrechte

Extremismus Basisworkshop Anti-Bias-Workshop

Verzögerungstaktiken & Desinformation

Betzavta: Demokratisch leben - wie geht das?

Meinungsverschiedenheiten in der Arbeit mit Freiwilligen

Die 4 K der interkulturellen Kompetenz

Argumentationstraining: 
Ausgrenzung und Rassismus

Asyl – Allgemeine Rechtsinformationen

Mehr zu den
Rufseminaren

Seminare, Workshops, Webinare und Vorträge für Freiwillige, 
Freiwilligenorganisationen und Interessierte.



In beiden Online-Veranstaltungen, die du unabhängig voneinander 
besuchen kannst, steht der Austausch im Mittelpunkt. Forschung, 
Praxis und Politik treffen aufeinander.

Engagement.Connect: Freiwilligenbericht trifft Praxis
Forschungsergebnisse aus dem Freiwilligenbericht werden 
vorgestellt, diskutiert und für die Praxis nutzbar gemacht – mit 
Expert:innen aus Wissenschaft und der Freiwilligen-Community.

Engagement.Connect: Politik trifft Ehrenamt
Beim Talk mit den Freiwilligensprecher:innen der politischen Parteien 
lernst du ihre Ziele und Vorhaben kennen und kannst deine Anliegen 
und Perspektiven zum Engagement einbringen.

Zielgruppe: Vertreter:innen von 
Organisationen sowie Interessierte

Datum: coming soon | online

Weitere Infos
findest du bald hier!

Engagement.Connect
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Das Zentrum für Zivilgesellschaft
bietet seit 2010 kostenlose Workshops, 
um Freiwillige und Freiwilligenorganisationen zu stärken. 

Unsere Ziele
•  Wissen & Kompetenzen fürs Engagement vermitteln
•  Austausch und Netzwerke fördern
•  Wertschätzung spürbar machen

Ob du selbst freiwillig aktiv bist oder Menschen im 
Engagement begleitest: Unsere Workshops bieten dir neue 
Impulse, praktische Unterstützung und Raum für Austausch.

Wir sind seit 2021 mit dem Qualitätssiegel 
für Erwachsenenbildungseinrichtungen (EBQ) 
zertifiziert. Der Erhalt des EQB-Siegels ist die 
offizielle Bestätigung der hohen Qualität unserer 
Bildungsangebote. Als Teilnehmende hast du 
damit die Möglichkeit, eine Förderung über das 
Bildungskonto des Landes OÖ zu beantragen. Das 
heißt: Ein Teil deiner Kosten kann dir, abhängig von 
deiner persönlichen bzw. beruflichen Situation, 
erstattet werden. Unsere Bildungsangebote können 
für die berufliche Weiterbildung genutzt und 
steuerlich abgesetzt werden.

Zentrum für Zivilgesellschaft
– Verein füruns
 
Martin-Luther-Platz 3/3
4020 Linz
+43 650 47 00 072
info@fuer-uns.at

Mehr zu unseren Bildungsangeboten findest du unter: 
fuer-uns.at/bildungsangebote

Gefördert durch das Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, das Sozialressort des  
Landes Oberösterreich sowie die Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.


