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„Falls du glaubst, dass du zu 
klein bist, um etwas zu bewirken, 
dann versuche mal zu schlafen, 
wenn eine Mücke im Raum ist.“

 
– Dalai Lama



Vorwort

3

Auch 2023 haben wir uns gemeinsam mit vielen Engagierten und 
Kooperationspartner:innen unermüdlich für eine lebendige 
Zivilgesellschaft eingesetzt. Unsere Angebote haben Menschen aller 
Altersgruppen erreicht und sie ermutigt, sich aktiv für ihre Anliegen 
und ein gutes Zusammenleben einzusetzen. Durch Workshops, 
Veranstaltungen und Bildungsinitiativen haben wir ein Bewusstsein für 
wichtige Themen geschaffen und zahlreiche Menschen dazu inspiriert, 
sich für eine bessere Zukunft zu engagieren.

Unser Netzwerk wird immer vielfältiger und 
inklusiver, was uns stolz macht. Diese Vielfalt ist 
eine unserer größten Stärken und treibt uns an, uns 
weiterhin für eine Gesellschaft einzusetzen, die auf 
Solidarität, Gleichberechtigung und Nachhaltigkeit 
basiert.

Ein herzlicher Dank geht an alle, die uns im Jahr 
2023 unterstützt haben und an unser gesamtes 
Team, das täglich dafür arbeitet, allen 
zivilgesellschaftliches Engagement so einfach wie 
möglich zu machen. Gemeinsam werden wir auch in 
Zukunft die Stimmen der Zivilgesellschaft stärken. 

Claudia Em und Petra Pongratz
Petra Pongratz
Geschäftsführung

Claudia Em
Vorstandsvorsitzende
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Über
füruns

„
Zivilgesellschaftliches Engagement ist 
wichtig. Ohne würde es bestimmte Dinge 
wahrscheinlich gar nicht geben, die wir 
heute als selbstverständlich erachten 
oder es hätte zumindest länger 
gedauert, z.B. das Frauenwahlrecht.
 
– Katharina | Veranstaltungsteilnehmerin

„
Mein Highlight sind die monatlichen 
Spaller.Michl-Stammtische, dessen Inhalte 
wir gemeinsam mit unserer Zielgruppe 
erarbeiten. Unter dem Motto: „Durchs 
Reden kommen d’Leut zam“ befassten wir 
uns mit alten Redewendungen, 
Sprichwörtern, Gedichten und Mundart.
 
– Friederike Egger | Projektkoordination



Über füruns

Wir sind das Zentrum für Zivilgesellschaft, eine österreichweite 
Plattform für freiwilliges, zivilgesellschaftliches Engagement und 
unterstützen all jene, die mit ihren Ideen, Initiativen und Projekten dazu 
beitragen, unser (Zusammen-)Leben zu verbessern. Unser Verein ist 
Anlauf-, Service- und Koordinierungsstelle für all jene, die 
zivilgesellschaftliches Engagement fördern möchten.

Davon sind wir überzeugt:

Jede und jeder Einzelne in unserer Gesellschaft kann viel bewirken!

Wir verstehen zivilgesellschaftliches Engagement als unverzichtbar 
für unsere Gesellschaft und setzen uns österreichweit dafür ein. Dazu 
informieren und beraten, vermitteln und begleiten, motivieren und 
begeistern wir Einzelpersonen, Initiativen, Vereine, Organisationen, 
Unternehmen, Bildungseinrichtungen, Städte und Gemeinden. Wir 
entwickeln innovative Lösungsansätze und Projekte zu aktuellen 
gesellschaftlichen Herausforderungen.

Damit setzen wir Impulse für neue Engagementformen, stärken die 
Zivilgesellschaft, schaffen Partizipations-, Anerkennungs- und 
Vernetzungsmöglichkeiten und tragen zur Nachhaltigkeit von 
zivilgesellschaftlichem Engagement bei.
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Yvonne Giedenbacher
Schriftführerin

Claudia Em
Vorstandsvorsitzende

Stand: April 2024

Petra Pongratz
Geschäftsführung

Andrea Mayrwöger
Stv. Geschäftsführung
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Patrick Reisinger
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Unser 
Vorstand

Unser 
Team
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Anja Baum
Projektkoordination

Andreas Baumgartner
Projektkoordination

Friederike Egger
Projektkoordination

Robert Hartmann
Leitung füruns Digital & 
freiwillig-engagiert.at

Martina Hofmair
Projektkoordination

Doris Köckerbauer
Projektkoordination

Danijela Kuraja
Reinigung

Michelle Kührer
Projektkoordination
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Petra Hotz
in Elternkarenz

Bernhard Lichtenberger
Presse



Sebastian Mayer
Projektkoordination

Karin Mezgolich
Projektkoordination

Ute Palmetshofer
Leitung füruns 
Extremismusprävention

Magdalena Plöchl
Leitung füruns 
Freiwillig in OÖ

Julia Samhaber
Leitung Verwaltung &  
Fördermanagement

Anđa Stipanović
Reinigung

Brigitte Moser
Buchhaltung

Stephanie Peham
Verwaltung

Eva Wohlmutheder
Verwaltung

Jan Zaschkoda
Projektkoordination
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Theo
Deko-Queen

Zelda
Die Entspannte

Unsere 
Bürohunde
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„
Mit einem großartigen Team die Welt ein 
Stück zum positiven zu verändern, ist so 
ziemlich die erfüllendste Arbeit, die ich mir 
vorstellen kann.
 
– Andrea Mayrwöger | Stv. Geschäftsführung

„
Ich freue mich, Teil eines Teams sein zu 
dürfen, das mir immer unter die Arme 
greift, wenn ich Unterstützung brauche.
 
– Michelle Kührer | Projektkoordination

Liebe Zelda!

Und immer sind da Spuren deines Lebens, 
Gedanken, Bilder und Augenblicke. Sie 
werden viele von uns an dich erinnern, uns 
glücklich und traurig machen und dich nie 
vergessen lassen.

    16.04.2024



Unsere 
Arbeitsbereiche

„
Ich engagiere mich, weil ich gerne 
Menschen helfe, weil mir lange Hilfe 
angeboten wurde und es mir dadurch 
wieder besser geht.
 
– Sonja T. | Freiwillige

„
Freiwilliges zivilgesellschaftliches Engagement ist eine 
wertvolle Ergänzung zu unseren Dienstleistungen und 
eine Bereicherung für Menschen, die wir begleiten und 
betreuen. In etlichen Bereichen kooperieren wir hier 
erfolgreich, weil auf Augenhöhe mit dem Verein füruns, 
gemeinsam geben wir dem freiwilligen 
Engagement der Menschen im Land jenen Stellenwert, 
den es verdient.
 
– Jasmine Chansri | Geschäftsführerin der Volkshilfe OÖ

© VH OÖ



Unsere Arbeitsbereiche

füruns Freiwillig in OÖ

füruns Generationen

Unser Landesfreiwilligenzentrum (vormals ulf) ist seit 2008 das 
Kompetenzzentrum und die erste Anlaufstelle für freiwilliges 
Engagement im oö. Sozialbereich. Wir beraten, vermitteln und 
unterstützen Freiwillige und Organisationen. Zudem greifen wir proaktiv 
Themen auf und setzen bedürfnis- und bedarfsorientierte Projekte um.

füruns Generationen schafft Bewusstsein für das Thema Einsamkeit 
im Alter und für die damit verbundenen sozialen, gesundheitlichen 
und wirtschaftlichen Aspekte. Unter der Förderung von freiwilligem 
Engagement wird die Gemeinschaft gestärkt und Menschen im Alter 
mehr Lebensqualität und das Gefühl des Eingebundenseins in die 
Gemeinschaft ermöglicht.
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füruns Integration

Seit 2015 unterstützen wir (damals noch als zusammenhelfen in OÖ) 
freiwillig Engagierte, Initiativen, Vereine und soziale Organisationen bei 
ihrem Einsatz für geflüchtete und migrierte Menschen in Oberösterreich 
mit speziellen Angeboten. Neben einem breitgefächerten 
Informationsangebot im Bereich Asyl, Migration, Integration und 
Zusammenleben gibt es diverse Austauschformate und Workshops.

füruns Extremismusprävention

Mit dem 2021 initiierten Projekt, damals noch unter dem Namen 
zusammenhalten, sensibilisieren wir für Extremismus und Radikalisierung 
im Freiwilligenbereich. Mittels verschiedener Informations-, 
Veranstaltungs- und Schulungsformate unterstützen wir das Engagement 
der Zivilgesellschaft und fördern neue Initiativen, die die Demokratie 
stärken und sich gegen Extremismus und Radikalisierung wenden.

füruns Digital

In Arbeit! mima ist die Handy-App für Menschen, die sich freiwillig 
engagieren möchten. Über ihr Smartphone erhalten Engagierte 
unkompliziert Benachrichtigungen über aktuelle Engagementmöglichkeiten 
und können sich selbst aussuchen, wo, wann und wie sie unterstützen 
wollen. Auf der anderen Seite können Freiwilligenorganisationen ihre 
Freiwilligengruppen ganz einfach koordinieren.
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Was 2023 bei
uns los war…

„
Ich engagiere mich, weil nur durch TUN 
sich etwas verändern kann! Jede:r kann 
Teil der Veränderung sein.
 
– Tom D. | Freiwilliger

„
Unser Schlagzeuger Gabriel Fröhlich war viele Jahre 
selbst freiwillig bei einer Rettungsorganisation aktiv 
und deshalb wissen wir hautnah, um die Wichtigkeit 
von freiwilliger sozialer Arbeit. Nur eine Zivilgesellschaft, 
die versteht, dass man immer das Gemeinsame vor das 
Trennende stellen soll und soziales Engagement auch 
viel zurückgibt, wird eine lebenswerte Gesellschaft 
bleiben. Aus diesem Grund versuchen wir bei folkshilfe, 
auch immer für etwas zu stehen und nicht einfach nur 
gegen etwas zu sein.
 
– Band Folkshilfe

© Ingo Pertramer



Was 2023 bei uns los war…

Ehrenamtstag inkl. Freiwilligenmesse

Erstmals haben wir im Rahmen des Ehrenamtstages des Landes OÖ am 
30. Juni zur Freiwilligenmesse OÖ geladen – und es war großartig!

Mehr als 70 oberösterreichische Vereine, Organisationen und Projekte 
aus den Bereichen Soziales, Kultur, Blaulicht, Gesundheit, Jugend, Sport, 
Umwelt und viele mehr präsentierten sich an diesem Tag rund um das 
Linzer Landhaus. Eine tolle Gelegenheit, in die wichtige Arbeit dieser 
Organisationen hineinzuschnuppern und zu erfahren, wo dein 
Engagement gefragt ist.

© Nell Leidinger© Land OÖ Haag/Krenn
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© Nell Leidinger© Land OÖ Haag/Krenn© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger



Integrale OÖ

Knapp 80 Freiwillige, Vertreter:innen von Freiwilligeninitiativen und  
-organisationen kamen im Ursulinenhof in Linz zusammen, um sich bei 
der Integrale OÖ zu vernetzen und auszutauschen. Auf der Infomeile 
konnten sich die Besucher:innen vorab und in den Pausen die 
Informationen der wichtigsten Anlaufstellen in Oberösterreich holen, 
während sie sich bei den Workshops und Good-Practice-Talks 
inspirieren lassen konnten.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Narrenkastl
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© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Narrenkastl

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger



Filmtour „Je suis Karl“

Unsere diesjährige Filmtour des Arbeitsbereichs füruns Extremismus-
prävention führte uns ins Cinema Paradiso nach St. Pölten. Dort zeigten 
wir in Kooperation mit der Initiative #zusammenHaltNÖ den Film 
„Je suis Karl“. Anschließend konnten die Teilnehmenden bei einer 
Podiumsdiskussion mit den Expertinnen Natascha Strobl und Judith 
Götz den Film reflektieren und Fragen stellen.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger
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LEV-Marktplatz

In unseren L.E.V.-Projekten an der Pädagogischen Hochschule der 
Diözese Linz und der JKU engagierten sich etliche Studierende und 
sammelten nicht nur wertvolle Erfahrungen, sondern auch ECTS-Punkte.
Beim L.E.V.-Marktplatz im November bekamen sie nicht nur einen 
Einblick in gesellschaftlich relevante Themen aus dem Bereich Inklusion, 
sondern sie konnten sich mit 30 Organisationen direkt über 
Engagementmöglichkeiten austauschen.

© Daniel Kauder © Daniel Kauder

© Daniel Kauder© Daniel Kauder
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„
Gerade ein wirtschaftlich starkes Bundesland wie Oberösterreich hat 
eine doppelte soziale Verantwortung. Das bedeutet, jenen Menschen 
Hilfe zu geben, die auf unsere Unterstützung angewiesen sind. Das 
betrifft vor allem unsere ältere Generation, Menschen mit 
Beeinträchtigungen und Menschen, die aus welchen Gründen auch 
immer in eine Notlage geraten sind. 

In einer Zeit, die von Herausforderungen geprägt ist, sind wir alle im 
Sozialbereich gefordert, den Zusammenhalt und die Solidarität in 
Oberösterreich weiter zu stärken. Unsere Antworten müssen aufgrund 
der Fülle an Herausforderungen umso entschlossener, konsequenter und 
gewichtiger sein. Das ist unser konsequenter Weg und unser Versprechen, 
denn auf Oberösterreich ist Verlass.

Solidarität ist jedoch nie nur eine alleinige Aufgabe des Staates, sondern 
eine gesamtgesellschaftliche. Jeder und jede muss einen Beitrag zum 
Gelingen unseres Zusammenlebens leisten. Der Verein füruns ist ein 
zentraler Partner, der hier eine Schlüsselrolle einnimmt. Ihr Engagement in 
der Koordination von freiwilligem Einsatz ist essenziell für die Stärkung 
unseres sozialen Gefüges. Sie übernehmen damit nicht nur eine 
koordinierende Rolle, sondern ist auch treibender Motor zur Förderung 
zivilgesellschaftlichen Engagements und verlässlicher Partner des 
Landes Oberösterreich, wenn es um die Umsetzung unserer zentralen 
Projekte geht. 

Zivilgesellschaftliches Engagement ist ein unverzichtbarer Pfeiler unserer 
Gesellschaft. Es beruht auf Freiwilligkeit und dem Wunsch, einen Beitrag 
zum Gemeinwohl zu leisten. Sie leben diese Werte jeden Tag und geben 
Sie an unzählige Freiwillige in unserem Land weiter. Damit sind sie ein 
Vorbild für die Oberösterreicherinnen und Oberösterreicher und dafür 
danke ich Ihnen aufrichtig im Namen des Landes Oberösterreich!

 
– Wolfgang Hattmannsdorfer | Landesrat für Soziales, Integration & Jugend

© Landtagsklub 
Harald Dostal
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Sozialmarkt Aktionstag

Beim Aktionstag im Dezember sammelten wir gemeinsam mit 
Freiwilligen in Gramastetten über 500 kg an Warenspenden. Diese 
kamen sozial benachteiligten Personen im Volkshilfe Sozialmarkt in 
Urfahr zugute.
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Symposium der Zivilcourage

Am 13. Oktober fand das Symposium der Zivilcourage im 
Jägermayrhof in Linz mit dem inhaltlichen Schwerpunktthema 
Sexismus statt. Das Programm bestand aus einer Podiumsdiskussion, 
drei Keynotes und mehreren Workshops sowie künstlerischen Inputs 
und mehreren Möglichkeiten zum gemeinsamen Austausch. 

Die Workshops, Diskussionen und Vorträge drehten sich heuer um 
das Thema Sexismus und geschlechterbasierte Gewalt und boten eine 
gute Mischung aus sachlichen Informationen und persönlichen 
Erfahrungsberichten.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger © Nell Leidinger
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© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Narrenkastl
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© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger © Nell Leidinger

© Nell Leidinger„
Das Symposium der Zivilcourage war mein persönliches 
Highlight! Warum? Weil bei dieser Veranstaltung Themen 
wie Zivilcourage, Diskriminierung, Extremismus oder 
Solidarität inhaltlich klug und zugleich auf sehr 
emotionale Weise transportiert und aufbereitet wurden. 
Es bräuchte mehr Formate wie diese.
 
– Jan Zaschkoda | Projektkoordination
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„
Freiwilliges Engagement schafft Gemeinschaft, stärkt 
den sozialen Zusammenhalt, fördert die Lebensqualität 
und trägt dazu bei, dass niemand in unserer Gesellschaft 
zurückgelassen wird. Als Sozialminister möchte ich 
die Bedeutung dieser Aktivitäten hervorheben, den 
Freiwilligen danken und die Menschen ermutigen, sich 
weiterhin aktiv für eine lebendige Zivilgesellschaft in 
unserem Land einzusetzen!

Umso wichtiger ist es für uns, hier auch auf verlässliche 
Partner zählen zu können. füruns ist eine wichtige 
Plattform für freiwilliges und zivilgesellschaftliches 
Engagement in Österreich. Sie setzt Impulse für neue 
Projekte und Initiativen und trägt durch ihre umfassende 
und vielfältige Arbeit zur Nachhaltigkeit und Förderung 
des freiwilligen Engagements bei.
 
– Johannes Rauch | Österreichischer Bundesminister 
für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

© BMSGPK/
Dorfegger



Gelbes Rohr

Ein Highlight des Jahres im Projekt Spaller.Michl war das Kunstprojekt 
„Das gelbe Rohr“, das gemeinsam mit Kooperationspartner:innen im 
Bellevue-Park umgesetzt wurde.

Schall- oder Hörrohre haben eine lange Tradition. „Das gelbe Rohr” 
greift sie auf und lenkt die Aufmerksamkeit auf etwas Unsichtbares: 
die hörbare Umgebung. Gleichzeitig erinnert das gelbe Rohr an das 
legendäre gelbe Haus „Bellevue“, das im Jahr 2009, als Linz Europäische 
Kulturhauptstadt war, hoch über der Autobahn an der Kante der 
Tunneleinfahrt thronte. So wie Orte visuell gestaltet werden können, 
kann auch die akustische Umwelt gestaltet werden. Menschenfreundlich. 
Nachhaltig. Inklusiv.

Ein Gemeinschaftsprojekt von Hörstadt, VSG und Spaller.Michl.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger
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„
Das Projekt Spaller.Michl ist seit Jahren eine 
wegweisende Initiative für ein erfülltes, gesundes 
und langes Leben, indem es ein tragfähiges soziales 
Netzwerk für Senior:innen in den Stadtteilen 
Bindermichl-Keferfeld und Spallerhof schafft. Diese 
Plattform bietet nicht nur Raum für gemeinsame 
Aktivitäten, sondern fördert auch den Austausch und 
die gegenseitige Unterstützung innerhalb der älteren 
Bevölkerung. Die Zusammenarbeit zwischen der Stadt 
Linz und dem Verein „füruns“ ist von zentraler 
Bedeutung für den Erfolg dieses Projekts. Es trägt dazu 
bei, die Lebensqualität älterer Menschen nachhaltig zu 
verbessern und gegen Vereinsamung im Alter 
vorzugehen. Spaller.Michl ist ein Beispiel für die 
Umsetzung sozialer Verantwortung und 
Gemeinschaftssinn in der Stadt Linz.
 
– Karin Hörzing | Vizebürgermeisterin Linz

„
Das Projekt Spaller.Michl ist ein schönes Beispiel 
guter Praxis dafür, wie durch das Aktivieren und die 
Beteiligung von (älteren) Menschen soziale Teilhabe im 
unmittelbaren Lebensumfeld gut gelingen kann. 
Zahlreiche bereits umgesetzte Aktivitäten und das 
Vorhaben, ein nachbarschaftliches Sorgenetzwerk 
aufzubauen, verbessern nicht nur das Wohlbefinden und 
die Gesundheit der Beteiligten, auch der Lebensraum 
wird zu einem attraktiven lebenswerten Sozialraum für 
alle Menschen, die dort leben.
 
– Verena Zeuschner | Gesundheitsreferentin 
Fonds Gesundes Österreich

© Ettl

© Zoe Goldstein
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Reise ohne Koffer im 
Bildungshaus Villa Rosental

Im Sommer 2023 stellte uns das Bildungshaus Villa Rosental in 
Laakirchen ein herrliches Gartenhaus für generationsübergreifende 
Austauschtreffen zur Verfügung. Die Veranstaltungen deckten 
verschiedene Themen ab, darunter ein Vortrag über Resilienz und ein 
Morgen unter dem Motto „Urlaub ohne Koffer“, bei dem unsere 
Senior:innen von ihren vergangenen Reisen erzählten und sich 
austauschten. Sowohl angehende als auch etablierte Lebens-
berater:innen des Bildungshauses unterstützten uns zudem, indem sie 
kostenlose Vorträge zu Themen wie mentaler Gesundheit, Einsamkeit 
und Bewegung anboten.
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Danke.Schön.Punsch

Am 5. Dezember, dem internationalen Tag des Ehrenamts, luden wir 
alle Freiwilligen, Kooperationspartner:innen, Fördergeber:innen und 
Unterstützer:innen zum traditionellen Danke.Schön.Punsch ein. Mit 
Keksen, heißen Getränken und einem Gruß vom Nikolaus haben wir in 
gemütlicher Atmosphäre geplaudert, gelacht und den vielfältigen 
Einsatz der freiwillig Engagierten gewürdigt.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger
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© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger



Freiwilligenkonferenz

Österreichs größtes Netzwerktreffen im Freiwilligenbereich stand ganz 
im Zeichen der Inklusion. Unter dem Motto „Alle(s) inklusive“ lautete 
die Kernfrage, wie freiwilliges Engagement zu mehr Teilhabe in der 
Gesellschaft beitragen kann. 187 interessierte Besucher:innen bekamen 
dazu im MuesumsQuartier Wien Vorträge und Talks aus Wissenschaft 
und Praxis geboten. Organisiert haben wir die Veranstaltung in 
Kooperation mit der IG Freiwilligenzentren Österreichs und dem 
Netzwerk Freiwilligenkoordination.

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger

© Nell Leidinger© Nell Leidinger© Nell Leidinger
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Wir sind Mitglied der Interessens-
gemeinschaft Freiwilligenzentren 
Österreichs (igfö) und betreiben 
für diese die Servicestelle 
freiwillig-engagiert.at.

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger

© Nell Leidinger
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Staatspreis für freiwilliges und 
ehrenamtliches Engagement

Erstmals vergaben Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege 
und Konsumentenschutz und Bundeskanzleramt 2023 den Staatspreis 
für freiwilliges und ehrenamtliches Engagement in Österreich. Unser 
Team von freiwillig-engagiert.at durfte den Preis koordinieren.

-	 Mit 225 Einreichungen aus allen Ecken des Landes war der  
	 erste Staatspreis ein voller Erfolg.

-	 Bei der Gala im MuseumsQuartier Wien wurden 26 Projekte  
	 und Initiativen in fünf Kategorien und einer Sonderkategorie  
	 ausgezeichnet.

-	 Mehr als 220 Ehrengäste feierten bei der Preisvergabe die würdigen  
	 Preisträger:innen.

© Clemens Manser Photography© Clemens Manser Photography© Clemens Manser Photography
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„
Es war echt super organisiert und ich 
wollte mich noch einmal persönlich 
bedanken für den schönen Abend.
 
– Jury-Mitglied Staatspreis 2023

„
Tausend Dank und Hut ab zu der 
Organisation und auch der Medienarbeit.
 
– Teilnehmerin/Prämierte Staatspreis 2023

© Nell Leidinger

© Clemens Manser Photography

© Clemens Manser Photography

© Clemens Manser Photography
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© Clemens Manser Photography© Clemens Manser Photography

© Clemens Manser Photography

© Clemens Manser Photography

© Clemens Manser Photography© Clemens Manser Photography© Clemens Manser Photography

„
Ich möchte mich beim gesamten 
Staatspreis-Team herzlich für die 
professionelle Aufbereitung und 
Begleitung bei der Jury und der tollen 
gestrigen Veranstaltung bedanken.
 
– Jury-Mitglied Staatspreis 2023
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Bildungsangebote

28 Workshops haben wir 2023 für 356 Freiwillige und Vertreter:innen 
von ehrenamtlichen Vereinen, Initiativen und Freiwilligenorganisationen 
veranstaltet.

Im Herbst startete der Lehrgang Freiwilligenkoordination mit 14 
Teilnehmer:innen aus 7 Bezirken und den unterschiedlichsten Bereichen: 
von Alten- und Pflegeheimen, über Sozialdienste, dem Kulturbereich, 
Gemeinwesenprojekten bis hin zum Inklusionsbereich. Zudem sind wir 
sehr stolz auf die breite Kooperation: wir veranstalten den Lehrgang 
nämlich gemeinsam mit der Caritas OÖ, der Diakonie OÖ, der Volkshilfe 
OÖ und der ARGE Alten- und Pflegenheime OÖ.

Ich konnte durch den Lehrgang Freiwilligenkoordination viele 
Ideen und Informationen sammeln. […] Ich fühle mich viel besser 
vorbereitet und freue mich schon auf die Zusammenarbeit mit den 
Freiwilligen und meine Rolle als Freiwilligenkoordinatorin.
 
– Statement einer Teilnehmerin des Lehrgang Freiwilligenkoordination

„
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Foto-Kunst-Projekt: Außergewöhnliche Senioren:innen-Portraits im 
Salzkammergut.

„Geschaffen werden Portraits von „reifen Supermodels“ in außergewöhnlicher 
Aufmachung – von modern, flippig, schräg bis hin zu traditionell, trachtig, 
klassisch; von „Grand Dames et Messieurs“ bis zum schlichten 
Sonntags-Chic.“ Wir freuen uns, dass wir 2023 mit Models von Generationen 
miteinander Laakirchen mit dabei sein durften. Am 28.04.2024 findet die 
Eröffnung der Ausstellung im Sisipark Bad Ischl bei freiem Eintritt statt. 
In Laakirchen werden die Bilder in Folge einen im Zuge des Projekts neu 
angelegten Generationenweg schmücken.

Åhnlroas – 
Alt:Neu:Modisch

© Catherine Ebser© Catherine Ebser© Catherine Ebser
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Sozialmarie

Gemeinsam mit der Armutskonferenz sind wir für unser 
Kooperationsprojekt mitgehn mit der Sozialmarie (Prize for Social 
Innovation) ausgezeichnet worden.
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Beim „Fest der Begegnung“ feierten am 15. Juni zahlreiche Besucher:innen 
gemeinsam unter strahlend blauem Himmel rund um die Gebäude in der 
Glimpfingerstraße 8-12. Es wurde gemeinsam von folgenden ansässigen 
Organisationen veranstaltet: Seniorenzentrum Spallerhof, Kindergarten/
Krabbelstube Glimpfingerstraße 8, Silk Fluegge Kliscope, VSG, Eltern- und 
Mutterberatungsstelle Spallerhof und Spaller.Michl.

Die Atmosphäre war dank des vielfältigen Programms und der 
mitreißenden Beiträge aller Beteiligten, ausgelassen fröhlich. Eine 
besondere Anerkennung für das Engagement und die Hingabe aller 
Organisator:innen war die Auszeichnung mit dem Anerkennungspreis der 
„Stadt der Vielfalt 2023“.

Anerkennungspreis „Stadt der Vielfalt 2023“ 
für das „Fest der Begegnung“

© Petra Moser© Petra Moser© Petra Moser
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Dort waren 
wir auch…

„
Ich engagiere mich, weil ich das große Glück 
habe, in Österreich geboren zu sein, Bildung zu 
erhalten, meine Meinung sagen zu dürfen, meine 
Religion wählen oder abwählen zu können, meine 
sexuelle Orientierung frei zu leben – und so viele 
Menschen, die hierher kommen, hatten all das 
nie. Sie dabei zu unterstützen, hier ihren Platz 
zu finden, ist eine Selbstverständlichkeit und 
die Möglichkeit, ein bisschen von dem eigenen 
Glück an andere weiterzugeben.
 
– Susi Stach | Schauspielerin chong*

© Maria Kracikova

„
Zivilgesellschaftliches Engagement 
ist ein wichtiger Baustein für ein 
funktionierendes Miteinander!
 
– Bernadette S. | Veranstaltungsteilnehmerin



Gedenktag gegen Gewalt und Rassismus

Integrationskonferenz des Landes OÖ

OÖ Landespreis für Integration 2023
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offenGESAGT Sommerkino Krenglbach

10 + 10 Brücken

ibuk Lesetandem-Fest
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Lass mich fliegen

Fokus Mensch hat am 27. Juni zu „Lass mich fliegen“ ins Stadtkino 
Gmunden geladen. Vielen lieben Dank für den schönen Abend und die 
berührenden Einblicke in das Leben junger Menschen mit Down-Syndrom.

Service Freiwillige NÖ
40 Jahre Verein ARGE 
für Obdachlose
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Beim Großen Netzwerk-Treffen am 14. Oktober 
gegen Rassismus und Rechtsextremismus waren 
wir mit einem Infostand vertreten und haben das 
Projekt Extremismusprävention und unsere 
Angebote vor rund 60 Organisationen vorgestellt.

Ehrenamtsgipfel

Am 3. Mai wurden die Spitzen der gemeinnützigen 
und ehrenamtlichen Organisationen von 
Bundeskanzler Karl Nehammer, Vizekanzler Werner 
Kogler, Sozialminister Johannes Rauch und den beiden 
Staatssekretärinnen Claudia Plakolm (Jugend, 
Ehrenamt, Zivildienst) und Andrea Mayer (Kunst, 
Kultur) zum Ehrenamtsgipfel ins Bundeskanzleramt 
geladen, um über das Maßnahmenpaket des Bundes 
zu informieren und zu beraten. Wir waren dort für die 
Interessensgemeinschaft der Freiwilligenzentren 
Österreichs (igfö) vertreten.
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Großes Netzwerktreffen des OÖ 
Netzwerk gegen Rassismus und 
Rechtsextremismus



Der Lange Tag der Flucht am 06. Oktober wurde zum Anlass genommen, 
um die Migrationsforscherin Judith Kohlenberger zur Präsentation des 
Buches „So schaffen wir das“, das sie gemeinsam mit Othmar Karas 
(Erster Vizepräsident des Europäischen Parlaments) herausgegeben hat, 
nach Linz in den Wissensturm einzuladen. Wir durften als Kooperations-
partner mit dem Katholische Bildungswerk an dieser Veranstaltung 
mitwirken.

Judith Kohlenberger ist es bei dieser Veranstaltung gelungen, auf 
komplexe Fragen zur emotional geladenen Migrationsdebatte durchaus 
unmissverständliche Ansätze zu liefern.

Buchpräsentation 
Judith Kohlenberger
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Am 25. Mai 2023 fand in den Räumlichkeiten des Wiener Hilfswerks die 
Schulung für Freiwilligenkoordinator:innen zum Thema Umgang mit 
Meinungsverschiedenheiten in der Arbeit mit Freiwilligen statt.

Michael Helmbrecht schaffte es, durch präzise Fragestellungen und das 
Aufzeigen ungewöhnlicher Zugänge, neue Perspektiven im Umgang mit 
Meinungsverschiedenheiten zu schaffen.
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Freiwilligenkoordinator:innen



Am 24. September machten sich Franziska, Jan und Magdalena top 
motiviert und voller Power auf in den Kurpark Oberlaa nach Wien, um am 
Lebenslauf teilzunehmen.

Das Laufevent der Asylkoordination setzt ein Zeichen für das Recht 
auf Asyl, die faire und menschliche Behandlung von Geflüchteten und 
die Bekämpfung von Vorurteilen und Rassismus.

Das unterstützen wir sehr gerne und hatten viel Spaß dabei!

Lebenslauf der 
asylkoordination Österreich
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Ein Blick hinter
die Kulissen

„
Zivilgesellschaftliches Engagement ist 
äußerst wichtig für die Gesellschaft, 
denn ohne Engagement würde vieles gar 
nicht funktionieren.
 
– Kriemhild H.

„
Ehrenamtliches Engagement ist in der 
österreichischen Gesellschaft fest verankert 
und eine Selbstverständlichkeit. Schön, so 
aufwachsen zu können und die Chance zu 
haben, sich ehrenamtlich engagieren zu 
können und dieses Bewusstsein auch in 
anderen zu wecken und sie dafür motivieren 
zu können, selber aktiv zu werden.
 
– Fatima Malić | Geschäftsführung Verein ibuk

© Fatima Malić
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Mit der Politik
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Unsere
Zahlen & Fakten

„
Ich engagiere mich, weil ich ein Teil der 
Gesellschaft bin. Ich möchte meinen 
Beitrag zum Zusammenhalt unserer 
Gesellschaft leisten, umso mehr als mir 
dieser Zusammenhalt derzeit sehr 
bedroht erscheint.
 
– Traudi K. | Freiwillige

„
Vom Sozialverein über den Kulturverein bis zur 
Feuerwehr – das ehrenamtliche, freiwillige  
Engagement ist eine tragende Säule unserer  
Gesellschaft. Ich bedanke mich bei allen, die sich 
freiwillig engagieren. Ganz besonders auch bei 
der Servicestelle „freiwillig-engagiert“ und beim 
Verein „füruns – Zentrum für Zivilgesellschaft“ 
für den großartigen Einsatz. Es freut mich, dass 
auch ich ehrenamtlich in verschiedenen Vereinen 
und Organisationen tätig sein darf.
 
– Mario Haas | Landtagsabgeordneter Land OÖ

© Weihbold



Unsere Zahlen & Fakten
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SOCIAL MEDIA

Über 9.000 Menschen folgen uns auf Social Media.

WEBSITES

Unsere Websites wurden über 180.000 Mal aufgerufen.

NEWSLETTER

Unsere Newsletter erreichen aktuell 4.779 Personen.

PODCAST

2023 veröffentlichten wir 20 Folgen unseres Podcasts.



EVENTS

LUSTIGE
FAKTEN

2.504 m 
Höchster Werbeplatz 
(am Großglockner)

397  
After-Work-Aperol

getrunken

> 500 
Essensbestellungen

beim Hackl
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MEDIEN

2023 erschienen 234 Medienberichte 
über unser Tun.

2023 erreichten wir 7.197 Teilnehmer:innen 
mit 302 Veranstaltungen.

FREIWILLIGE

Aktuell begleiten wir in OÖ knapp 
3.000 freiwillig engagierte Personen.

Im Jahr 2023 führten wir über 
550 Freiwilligenberatungen durch.

BERATUNGEN



„
Mein Highlight war der Danke.Schön.
Punsch. Ich habe gesehen, was diese 
kleine Geste für eine große Freude bei 
den Freiwilligen erzeugt. Wir haben für 
jede:n Besucher:in ein Danke-Sackerl 
vorbereitet und sie haben sich so gefreut 
und mehrmals bedankt. Aber eigentlich 
machen wir das ja, weil wir uns bei ihnen 
für ihren tollen Freiwilligeneinsatz 
bedanken möchten. Schön, wenn man 
Wertschätzung und Anerkennung so 
direkt vermitteln kann.
 
– Ute Palmetshofer | Leitung füruns 
Extremismusprävention

„
Im Staatspreis-E-Mail-Postfach bekam 
ich täglich neue spannende Einreichungen 
zu lesen. Mitzubekommen, was die 
Zivilgesellschaft im ganzen Land bewirkt, 
hat mich schwer beeindruckt.
 
– Andreas Baumgartner | Projektkoordination

„
Der Verein füruns ist genial, weil er 
einen unglaublichen Mehrwert für die 
Zivilgesellschaft und das gemeinsame 
Zusammenleben bereithält.
 
– Jan Zaschkoda | Projektkoordination

„
Es ist einfach wunderschön, wie viele 
Menschen sich bei uns melden und durch 
ihr Engagement die Gesellschaft zu einem 
besseren Ort machen!
 
– Magdalena Plöchl | Leitung füruns 
Freiwillig in OÖ



Unsere Unterstützer:innen

Sponsor:innen

Durch die Unterstützung von Sponsor:innen und Spender:innen ist es uns 
möglich, zusätzliche Angebote zur Anerkennung und Wertschätzung von 
freiwilligem Engagement zu schaffen. 

Vielen herzlichen Dank an Hypo OÖ, Raiffeisen Impuls Leasing, Red Sapata, Sonnenstein 
Loft, Voestalpine Stahlwelt, Mural Harbor, Melos Konzerte, OÖ Thermenholding, Linz AG, 
Donauschifffahrt, Mairinger Most & Mehr, Mein Müli – der Bioladen, GO Gaststättenbetriebs 
GmbH, Vivatis Holding AG, Eferdinger Landl-Erdäpfel, KPMG Alpen-Treuhand GmbH, 
Umweltunternehmensberatung, Buchhandlung Alex, Sonnentor, Über den Tellerrand, Wertpräsent 
GmbH, Asamer Kies- und Betonwerke GmbH & UNIQA für die Unterstützung 2023! 

Fördergeber:innen

– Bundesministerium für Soziales,  
    Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz 
– Sozialressort des Landes OÖ
– Integrationsressort des Landes OÖ
– Stadt Linz
– Fonds Gesundes Österreich

Wir bedanken uns bei allen Fördergeber:innen 
für das Vertrauen und die Unterstützung des 
Freiwilligenwesens!
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Kontakt

Rudigierstraße
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Hier findest du uns:
 
füruns – Zentrum für Zivilgesellschaft
ZVR-Zahl: 1048975058

Martin-Luther-Platz 3
4020 Linz

Telefon: +43 650 47 00 072
E-Mail: info@fuer-uns.at

www.fuer-uns.at
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„
Zivilgesellschaftliches Engagement ist. 
eine wertvolle Stärkung der Gesellschaft 
und die Lösung von sozialen, ökologischen 
und kulturellen Herausforderungen.
 
– Lia W. | Veranstaltungsteilnehmerin

„
Das freiwillige Engagement ist das Herzstück einer 
lebendigen und solidarischen Gesellschaft. Es sind 
Menschen und Organisationen wie euer Verein, die 
durch ihre Arbeit einen unermüdlichen Beitrag 
leisten, um unsere Gemeinschaft stärker zu machen. 
Ich bedanke mich bei allen Freiwilligen, die ihre Zeit 
und Energie einsetzen, um anderen zu helfen und 
positive Veränderungen herbeiführen. Euer Verein ist 
durch euer außergewöhnliches Engagement etwas 
besonderes, der die Welt um uns herum besser 
gestaltet. Ich bin dankbar für euer Engagement 
und freue mich auf eine Zukunft, in der wir weiterhin 
gemeinsam Positives bewirken können.
 
– Sefa Yetkin | Migrationsbeauftragter AMS OÖ

© Erich 
Steinwendner



Dein Leben 
steht Kopf.

Die Ober-
österreichische
versichert.

Ob alles nach Plan läuft oder im Chaos 
endet: Die Oberösterreichische hat immer 
das passende Rezept parat.
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Mit freundlicher Unterstützung von


